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30. Deutsche Meisterschaft im philippinischen
Stockkampf

Modern Arnis Oberpfalz richtet die 30. Deutsche Meisterschaft im philippinischen
Stockkampf nach GSBA Regelwerk aus.

Das Turnier ist Verbandsoffen.

Die deutsche Meisterschaft findet vom 09. bis 10. Mai 2026 in Berg bei Neumarkt in der
Oberpfalz statt.
Wettkampfdisziplinen

o Vollkontakt (Live-Stick) Einzelstock
(Frauen/ Manner/ Jugendliche (14-18 Jahre) / Kinder unter 14 Jahre)

e Vollkontakt (Live-Stick) Doppelstock
(Frauen/ Manner/ Jugendliche (14-18 Jahre) / Kinder unter 14 Jahre)

e Mannschaftskampf

e Formen/ Anyo/ Sayaw
(traditionell / frei)

e Semikontakt
(Frauen/ Manner/ Jugendliche (14-18 Jahre) / Kinder unter 14 Jahre)

e Padded Weapon Single Stick
(Frauen/ Manner/ Jugendliche (14-18 Jahre) / Kinder unter 14 Jahre)

e Padded Weapon mixed
(Frauen/ Manner/ Jugendliche (14-18 Jahre) / Kinder unter 14 Jahre)



Turnierablauf
Der Turnierablauf kann nach Bedarf und Notwendigkeit angepasst werden.
Freitag, 08.05.2026
18:00 — 20:00 Uhr Einwiegen:

Um den Turnierablauf moglichst reibungslos zu gestalten, bitten wir die Kampfer*innen sich
bereits am Freitag einzuwiegen.

Samstag, 09.05.2026

07:30 — 08:30 Uhr Einwiegen

08:30 — 09:00 Uhr Briefing der Punkt- und Schiedsrichter*innen
09:15 — 09:45 Uhr Eroffnung

09:45 — 11:00 Uhr Formen/ Anyos

11:30 — 19:00 Uhr Wettkampfe Vollkontakt Einzel- und Doppelstock und
Mannschaftskampf

Ab 19:30 Uhr gemeinsames Abendessen im Lindenhof

Je nach Anzahl der Teilnehmer*innen in den verschiedenen Disziplinen, werden ggf.
einzelne Kampfe aus Padded Stick oder Padded Mixed schon Samstag Nachmittag
durchgefuhrt.

Sonntag, 10.05.2026

09:00 — 15:00 Uhr Wettkampfe Semikontakt, Padded Weapon Single Stick und
Padded Weapon Mixed

15:00 — 16:00 Uhr Siegerehrung



Startgebuhren
Early Bird bei Anmeldung bis 02.04.2026:

= Teilnahme inklusive 1. Disziplin: 45 €
= Jede weitere Disziplin: je 15 €
Regular bei Anmeldung ab 03.04.2026:

= Teilnahme inklusive 1. Disziplin: 55 €

= Jede weitere Disziplin: je 25 €
Der Mannschaftskampf ist kostenfrei und wird direkt vor Ort angemeldet.

Schiedsrichter*innen erhalten eine ErmaRigung von 15€.

Das Anmeldeformular ist ab 01.01.2026 erreichbar Uber die Turnierwebseite:
https://arnis-oberpfalz.de/dm2026/

E o=

Anderungen:

Anderungen in den Disziplinen oder der Gewichtsklasse sind bis zum 02.04.2026 kostenfrei
moglich. Die Nachnennung zusatzlicher Disziplinen ist kostenpflichtig wie in den
Startgebuhren angegeben.

Anderungen nach dem 03.04.2026 sind kostenpflichtig zu je 15 €.

Anderungen sind zu richten an: dm2026@arnis-oberpfalz.de

Eventshirts

Fir die 30. Deutsche Meisterschaft werden Eventshirts erstellt.

Falls gewunscht, die Anzahl und Grofde bei der Anmeldung im entsprechenden Feld
angeben. Mdglich nur flr Early Bird bis 02.04.2026, da anschlief3end der Druck erfolgt.

Kosten pro T-Shirt 25 €. Diese sind zusammen mit den Startgebuhren zu zahlen.

Nur bezahlte T-Shirts werden auch gedruckt.



Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme am Turnier erfolgt auf eigene Gefahr. Der Ausrichter und Veranstalter
ubernimmt keine Haftung fur Schaden an Material und Gesundheit.

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass Teilnehmer*innen unter 18 Jahren nur
in Begleitung eines Erziehungsberechtigten an dem Turnier teilnehmen dirfen

Die Teilnehmer*innen sind dartber informiert und erkennen mit der Teilnahme am Turnier
an, dass (Auszug):

1. seitens des Ausrichters und des Veranstalters keinerlei Versicherungen,
insbesondere Unfallversicherungen, vorgehalten werden und die Teilnahme insofern
auf eigene Gefahr erfolgt, sowie

2. Ausrichter und Veranstalter keinerlei Haftung fur Unfalle oder sonstige Schaden von
Teilnehmer*innen ubernehmen; dies gilt nicht fur Falle, in denen ein
Haftungsausschluss gesetzlich ausgeschlossen ist. Die Teilnehmer*innen haften
gegenuber Veranstalter und Ausrichter fur alle bei der Wahrnehmung der
Veranstaltung verursachten Beschadigungen an Geraten, Einrichtungen und
Raumlichkeiten.

3. Das Turnier ist eine 6ffentliche Veranstaltung. Foto- und Videoaufnahmen werden
wahrend der Veranstaltung von der GSBA, Modern Arnis Oberpfalz und/oder dritten
erstellt und veroffentlicht (Fernsehen, Social Media, Internet, Print) und/oder fur
Werbezwecke/Offentlichkeitsarbeit verwendet. Das Einverstandnis mit der
kostenfreien Nutzung dieser Aufnahmen wird mit der Teilnahme an der
Veranstaltung erteilt. Auf Anspruche jeglicher Art auf Entschadigung oder
Einschrankung der Nutzung wird ausdrucklich verzichtet.

Diese Teilnahmebedingungen sind vor Teilnahme vor Ort zu unterzeichnen und bei der
Turnierleitung einzureichen. Bei minderjahrigen erfolgt die Unterschrift durch die
Erziehungsberechtigten.

Die Teilnahmebedingungen zur Unterschrift hangen dieser Ausschreibung an und liegen
vor Ort aus.

Gemeinsames Abendessen am Samstag

FUr den Samstag ist ein gemeinsames Abendessen geplant.

Dieses findet im Lindenhof in Berg statt (Rosenbergstralde 13), ca. 1 Minute FulRweg von
der Halle.

https://www.lindenhof-berg.de/

Dazu wird am Samstag eine Speisekarte ausliegen. Das gewilnschte Essen bitte bis zur
Mittagspause in die ausliegende Liste eintragen mit Namen.

Die Bestellung ist verbindlich.



Verpflegung

Snacks, Kuchen und Herzhaftes wird wahrend des Turniers angeboten.

Ebenso gibt es ein Angebot an Getranken.

Austragungsort

Sportzentrum Berg bei Neumarkt in der Oberpfalz.

Schulstralle 9, 92348 Berg bei Neumarkt in der Oberpfalz
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Unterkunft und Zimmerkontingent
Lindenhof
Es steht ein Zimmerkontingent im Gasthof Lindenhof zum reduzierten Preis zur Verfugung.

https://www.lindenhof-berg.de/

Einzelzimmer fur 60€ pro Nacht und Doppelzimmer fur 95€ pro Nacht, jeweils inklusive
Frahstuck.

Dazu bitte Anmeldung per Email an den Gasthof mit:
Adresse, Namen, Anreise und Abreise. Kennwort ist ,Stockkampf*

info@lindenhof-berg.de
Das Zimmerkontingent ist bis Ende Januar 2026 buchbar.

Aufbettung ist fur einige Zimmer moglich, ebenso einige Sonderwunsche. Das bitte direkt
mit dem Gasthof absprechen.

Weitere Unterkuinfte vor Ort

Gasthof Knor

https://hotel-knoer.de/

Goldener Hirsch

https://www.goldener-hirsch-berg.de/

Gasthof Geier in Sindlbach

https://www.gasthof-geier.de/

Anhang
= Wettkampfregelwerk
» Teilnahmebedingungen komplett

= Touristeninformation zu Berg und Umgebung


https://www.lindenhof-berg.de/
https://hotel-knoer.de/
https://www.goldener-hirsch-berg.de/
https://www.gasthof-geier.de/
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Samtliche personenbezogenen Bezeichnungen sind geschlechtsneutral benannt.
Aus Griinden der vereinfachten Lesbarkeit wurde die mannliche Schreibweise ge-
wahlt.
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1 DIE KUR (ANYO) ODER FORMLAUF (SAYAW/ GARENZA),

DER VORFUHRUNGS-WETTBEWERB

1.1

WETTKAMPFAUSRUSTUNG

Die Teilnehmer diirfen jede Art von Trainingsuniform oder dezente Kostiime
tragen oder was immer die Sayaw bendtigen. Teilnehmer mit langen Haaren
miissen ihr Haar so befestigen, dass es ihre Vorstellung nicht behindert.

Die Teilnehmer konnen entweder einen oder zwei Stocke (Olisi) benutzen o-
der Schwert und Dolch (Espanda y Daga) oder ein philippinisches Lang-
schwert oder Kurzschwert (Kris, Kampilan, Pinuti, Barong, etc.) oder andere
Waffen der philippinischen Kampfkunst

Eine Form ohne Waffen ist nicht zuladssig!!

1.2 WETTKAMPFABLAUF

Die Wettkampfzone soll eben sein und aus jeglichem Material, die Abmes-
sung der Wettkampfzone soll nicht weniger als 8 Meter und nicht mehr als 9
Meter betragen. Die Flache soll quadratisch sein.

Die Vorfithrung darf 45 Sekunden nicht unterschreiten und zwei Minuten
nicht tiberschreiten. Eine Vorfithrung im Team darf eine Minute nicht unter-
schreiten und fiinf Minuten nicht tiberschreiten. Ansonsten wird ein Punkt
von der Gesamtwertung abgezogen.

Der Wettkampf ist eine offene ,, Form” mit den folgenden Kriterien:
a) Die Vorfithrung muss Grundbewegungen aus dem Arnis/Escrima/Kali be-
inhalten.

b) 80% der Bewegungen miissen den Stock (Olisi) / die Waffe hervorheben.

c) Die Fufibewegung soll am Anfangspunkt oder in unmittelbarer Ndhe en-
den.

Beim Betreten der Wettkampfzone muss der Vorfiihrende seinen Namen nen-
nen, das Land, welches er vertritt, den Club und den vorzufithrenden Stil.

Die Begriifsiung (Yuko) muss vom Vorfiihrenden vor und nach der Vorfiih-
rung erkennbar ausgefiihrt werden.
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6.  Ein Teilnehmer darf die Matte erst verlassen, nachdem die Wertung bekannt
gegeben wurde.

1.3 BEWERTUNG DER VORFUHRUNG

1.  Die Vorfithrung wird von einem Ausschuss von drei bis fiinf Punktrichtern
bewertet. Kein Richter darf in einem Wettbewerb richten, an dem sein Team
teilnimmt.

2. Die Grundlage fiir die Bewertung der Kiir (Sayaw) sind folgende Kriterien:

a) ANMUT
Handhabung der Olisi /Waffe

Fufarbeit und Stellung

Gleichgewicht und Haltung

Korper und Handbewegung

b) KRAFT
- Atmung (Inhalation und Exhalation)
- Ausfiithrung der Schlédge, z.B. Winkel, Linien, Zonen

- Dynamische Spannung

¢) AUSDRUCK

- Prazision der Bewegung, z.B. Beenden der Vorfithrung am Ausgangs-
punkt und der Ausnutzung der gesamten Flache.

- (Uniform, Kostiim oder Stammestrachten oder Hilfsmittel, die in Verbin-
dung stehen zum Arnis/ Escrima/ Kali)

- Musik u. 4. kann verwendet werden, hier muss dann jedoch das Zusam-
menspielen von Mensch, Waffen und Musik mit bewertet werden.

Wichtig: Akrobatik, Gymnastik und Bewegungen, die keine Relevanz im Arnis/
Escrima/ Kali haben, gehen nicht in die Wertung mit ein. Gehen jedoch akrobati-
sche, gymnastische Elemente oder Bewegungen schief, ist das negativ zu bewerten.
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1.4 BEWERTUNGSSYSTEM

1.  Bewertet wird nach dem ,,5 bis 10-Punkte-System”. Die hochst Punktzahl ist
die 10 und die niedrigste die 5. Die Punkte werden addiert und durch 3 divi-
diert. Das Ergebnis ergibt die Gesamtwertung.

Bei Unterschreitung oder Uberschreitung der zeitlichen Vorgaben wird ein
Punkt von der Gesamtwertung abgezogen. Dasselbe gilt bei einem unange-
kiindigten Verlust der Waffe.

Bei fiinf Punktrichtern werden die hochste und die niedrigste Punktzahl ge-
strichen.
2. Kommt es in der Meisterschaft zu einem Unentschieden innerhalb der Plat-

zierung 1 bis 3, muss der Teilnehmer erneut seine Sayaw vorfiihren.

3.  Diejenigen Teilnehmer, die sich fiir die oberen 5 Plédtze qualifizieren konnten,
miissen die gleiche Sayaw nochmals vorfiihren. (OPTIONAL)
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2 VOLLKONTAKT (LIVE STICK)

2.1 EINZELSTOCK (SINGLE STICK)

2.1.1

WETTKAMPFAUSRUSTUNG

1. Kleidung:

Die Teilnehmer sollten bequeme Hosen und T-Shirts tragen.

Die Nagel miissen kurz geschnitten sein, es darf kein Schmuck getragen
werden.

2. Vorgeschriebene Schutzausriistung beim Vollkontakt:

Helme und Korperschutz. Diese miissen von den Verantwortlichen des
Turniers anerkannt werden.

Der Korperschutz muss Identifizierungsmerkmale oder Farben haben, die
von verschiedenen Richtungen erkennbar sind.

Tiefschutz

Sofern Schuhe getragen werden, miissen sie den gesamten FufS bedecken
(in bestimmten Hallen diirfen keine Schuhe getragen werden oder nur
spezielle Hallenschuhe. Dies ist vorher bei der Turnierleitung zu erfragen.)

Handschuhe. Es wird zwar vom Veranstalter ein Schutz zur Verfiigung
gestellt, jedoch wird den Teilnehmern dringend geraten, dass sie eigene
geeignete Handschuhe finden. Diese miissen von den Verantwortlichen
des Turniers vor Beginn des Turniers genehmigt werden.

3. Empfohlene Schutzausriistung;:

Mundstiick, Ellenbogenschiitzer, Knieschiitzer, Unterarmschutz, Brust-
schutz fiir Frauen und ein Handtuch oder Extra-Schiitzer, der gegebenen-
falls unter dem Helm getragen wird.

4. Stocke:

Stocke werden von den Verantwortlichen des Turniers gestellt. Die Teil-
nehmer konnen jedoch auch ihr eigenes Stockkontingent benutzen, sofern
diese von den Verantwortlichen des Turniers zugelassen wurden.
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2.1.2

10.

11.

Die Stocke diirfen eine Linge von 74 Zentimetern und ein Gewicht von
200 Gramm nicht iiberschreiten.

Bei Kindern diirfen die Stocke eine Lange von 65 Zentimetern und ein
Gewicht von 150 Gramm nicht iiberschreiten.

WETTKAMPFABLAUF

Die Wettkampfzone sollte nicht weniger als 4,80 Meter (16 feet) und nicht
mehr als 6 Meter (20 feet) in Lange und Breite betragen.

Der Hauptschiedsrichter muss die Ausriistung und Stocke der Kampfer vor
dem Kampf kontrollieren.

Die Kampfer sollen damit beginnen, dass sie sich in einer Entfernung von 2,70
Meter (3 Yards) zueinander in der Mitte der Kampfzone aufstellen. Als Zei-
chen des Respektes sollen sich die Kampfer auf Zeichen des Hauptschieds-
richters erst voreinander und dann vor dem Hauptschiedsrichter verbeugen.

Der Kampf beginnt, in dem der Hauptschiedsrichter "FIGHT" ruft.

Unterbrochen und beendet wird der Kampf, indem der Hauptschiedsrichter
,STOP” ruft oder ein anderes eindeutiges Zeichen gibt.

Sobald die Zeit abgelaufen ist, sollen sich die Kaimpfer auf Zeichen des Haupt-
schiedsrichters erst voreinander und dann vor dem Hauptschiedsrichter ver-
beugen.

Das Zeitlimit fiir einen Kampf in den Gewichtsklassen (Kinder bis 13 Jahre)
betragt 3 mal 45 Sekunden, mit 30 Sekunden Pause zwischen den Runden.

Das Zeitlimit fiir einen Kampf in den Gewichtsklassen (Jugendliche, Frauen
und Manner zwischen 18-39 Jahren) betrdagt 3 mal 1 Minute, mit 30 Sekunden
Pause zwischen den Runden.

Das Zeitlimit fiir einen Kampf in den Gewichtsklassen (Frauen und Manner
ab 40 Jahren) betrdagt 3 mal 1 Minute, mit 45 Sekunden Pause zwischen den
Runden.

Das Zeitlimit fiir einen Kampf in den Gewichtsklassen (Manner ab 50 Jahren)
betragt 3 mal 45 Sekunden, mit 45 Sekunden Pause zwischen den Runden.

Wenn die Runde beendet ist, soll der Hauptschiedsrichter durch ein Signal, z.
B. Trillerpfeife, Glocke, Handtuch oder andere notwendige Mittel auf die Zeit-
begrenzung aufmerksam machen. Wahrend der Pause darf der Helm nicht
vom Kopf genommen werden. Nach dem Ende des Kampfes darf der Helm
und lediglich der Helm abgenommen werden.
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12.  Wenn das Zeitlimit auslauft, ohne dass ein Kadmpfer durch "Technisches KO"
verloren hat, sollen die Kdmpfer auf ihre Ausgangsposition zuriickkehren,
wiahrend der Hauptschiedsrichter die Wertungszettel der Punktrichter ein-
sammelt und auswertet. Falls es Unstimmigkeiten auf den Wertungszetteln
gibt, kann sich der Hauptschiedsrichter mit den Punktrichtern beraten.

13. Im Falle eins Unentschiedens gibt es eine Zusatzrunde (mit 30 Sekunden
Pause vorher). Danach muss eine Entscheidung feststehen. Auf Kommando
des Hauptschiedsrichter zeigen die Punktschiedsrichter sichtbar fiir alle nur
den Gewinner an.

14. Gibt es in der Zusatzrunde einen Punktabzug, durch Entwaffnung oder wie-
derholte verbotene Handlung, dann gewinnt der Kampfer, dem nicht der
Punkt abgezogen wurde.

In den nachfolgenden Fillen kann der Hauptschiedsrichter den Kampf unterbre-
chen oder stoppen:

a) Wenn ein Kampfer die Wettkampfzone verlasst oder sich anschickt, sie zu
verlassen.

b) Wenn ein Kampfer eine verbotene Handlung begeht.
c¢) Wenn es erforderlich ist, dass einer der Kampfer seine Kleidung richtet.
d) Wenn ein Kampfer verletzt ist.

e) Wenn ein Stock zerbricht, gespalten wird oder in sonstiger Weise un-
brauchbar wird.

Wichtig! Die verbrauchte Zeit soll nicht von der Zeitbegrenzung abgezogen werden.
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2.1.3

WERTUNG

Der Kampf wird entschieden durch einen Ausschuss von drei Punktschieds-
richtern. Ihre Entscheidung ist endgiiltig.

Der Hauptschiedsrichter hat die Verantwortung, den Kampf zu iiberwachen,
hierfiir wird er/sie mit einem Stock zu seinem/ihrem Schutz ausgestattet.

Die Punktschiedsrichter sollen ihre Positionen aufierhalb der Wettkampfzone
in verschiedenen Ecken einnehmen.

Das Ergebnis des Kampfes basiert auf einem technischem KO oder Punkten,
die von den Kampfern erzielt wurden. Gepunktet wird nach dem
10-Punkte-Muss-System. Der Gewinner jeder Runde erhilt 10 Punkte, der
Verlierer 9, 8 oder 7 Punkte, je nach Mafigeblichkeit der Runde. Ausgegli-
chene Runden werden 10 - 10 gewertet.

Fiir die Bewertung eines Kampfes sollte die Ergreifung der Offensive (gewon-
nen hat, wer die meisten effektiven Angriffe durchfiihrt), Defensive (Erfolgt
eine Serie von Angriffen, so muss innerhalb von vier Sekunden eine Form
von Blocken oder Ausweichen der Schlige erkennbar sein, ohne Defensive
kann der Kampf nicht gewonnen werden), sowie sauberes Schlagen, die
Ringtaktik, Technik, Sportlichkeit und Kontrolle des Tempos beachtet wer-
den.

Ist keinerlei Defensive zu erkennen, wird der jeweilige Kampfer ermahnt, ver-
warnt und notigenfalls mit Punktabzug oder Disqualifikation bestraft.

Eine Entwaffnung muss innerhalb von zwei Sekunden beendet sein und darf
nur in eine Bewegungsrichtung erfolgen.

Eine erfolgreiche Entwaffnung ist, wenn ein Wettkampfer seinen Stock an sei-
nen Gegner verliert, wenn einem Wettkampfer der Stock aus der Hand ge-
schlagen wird oder der Wettkampfer seinen Stock fallen lasst.

Wichtig: Der Stock muss den Boden beriihren oder sich kurzeitig nur in der
Hand des Gegners befinden.

Eine Wertung als Unentschieden soll basieren auf:

*  Wenn kein Ergebnis in einem Kampf zustande kommt, nachdem das Zeit-
limit erreicht ist, oder

= wenn die Uberlegenheit oder Unterlegenheit eines der Kampfer nicht aus
dem Vergleich ihrer Handlungen, ihrer Geschicklichkeit, Techniken oder
anderer Bedingungen ersichtlich ist.

Wenn einer der Teilnehmer den Kampf durch eine Verletzung nicht fortfiih-
ren kann, soll der Kampf aufgrund der folgenden Konditionen gewertet wer-
den:
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Ist der Grund der Verletzung nicht ein verbotener Schlag, Hieb oder Stich,
so soll der Verletzte zum Verlierer erklart werden.

Ist der Grund der Verletzung ein verbotener Schlag, Hieb oder Stich des
Gegners, so soll dieser zum Verlierer erklart werden.

10. Erlaubte Schlage und Hiebe:

Schlage und Hiebe mit dem Stock.

Zielgebiete der Schlage sind alle Gebiete des Korpers, mit Ausnahme des
Unterleibs, Hals (Nacken, Genick), Knie oder Gebiete unterhalb der Knie.

Schlage zu den Armen und zu den Handen sind erlaubt und gehen in die
Wertung mit ein.

Schlage auf den Riicken sind erlaubt, jedoch nur, wenn sich beide Kampfer
ansehen.

Es werden nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende, identische Schlédge
zum selben Zielgebiet gewertet.

Der Gewinner eines Kampfes ist, wer am Ende des Kampfes bei der Mehrheit der
Punktrichter die meisten Punkte erzielt hat.

TECHNISCHES KO

A. Wenn der Kampf abgebrochen wird, aufgrund der Einseitigkeit des Kampfes.

B. Die Weigerung eines Teilnehmenden, den Kampf fortzusetzen, oder die frei-
willige Aufgabe eines Teilnehmenden.

C. Der Gegner wird 3-mal entwaffnet, verliert 3-mal seinen Stock und/oder
Punkte wegen verbotenen Handlungen abgezogen werden.

D. Wenn der Sekundant des Teilnehmenden die Wettkampfzone wahrend eines
Kampfes betritt.

E. Wenn einer der Kimpfenden keine Form von Block oder Ausweichbewegun-
gen zeigt, kann der Kampf abgebrochen werden.
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2.2 DOPPELSTOCK (DOUBLE STICK)

In dieser Disziplin gelten die gleichen Regeln wie beim 2.1. Einzelstock beschrieben.
Die Wettkampfer kimpfen mit zwei Stocken.

Folgende Besonderheiten gibt es:

Bei einer Entwaffnung der Kampf nicht unterbrochen, sondern der Kampf wird fort-
gefiihrt, bis:

a) Es eine Unterbrechung im Bewegungsfluss gibt, d.h. beim Kampf ein Stock ge-
gen zwei Stocke muss es eine Unterbrechung im Bewegungsfluss desjenigen
sein der zwei Stocke hat (Der Entwaffnete kann keine Unterbrechung herbei-
fiithren),

b) die Runde vortiber ist, danach wird der Punkt fiir die Entwaffnung abgezogen,
und die neue Runde wird erneut mit zwei Stocken pro Kampfer begonnen,

c) der Entwaffnete innerhalb einer Runde auch den zweiten Stock verliert (TKO),
oder

d) einer der Kimpfer zum dritten Male entwaffnet wird.

Wichtig: Entwaffnet der Kimpfer mit einem Stock seinerseits den anderen Kampfer
ohne den entwaffneten Stock zu verlieren, wird der Kampf fortgefiihrt, lediglich
hat nun mehr der entwaffnende Kampfer zwei Stocke.
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3 PADDED STICK

3.1 EINZELSTOCK

3.1.1 WETTKAMPFAUSRUSTUNG

1. Kleidung:

* Die Teilnehmer sollten bequeme Hosen und T-Shirts tragen.

* Die Nagel miissen kurz geschnitten sein, es darf kein Schmuck getragen
werden.

2. Vorgeschriebene Schutzausriistung;:

* Kopfschutz (Schaumstoff) mit Plexiglas Vollvisier
» Halsschutz (Halskrause um den Hals und Nacken zu Schiitzen)
» Tiefschutz

= Brustschutz fiir Frauen

3. Empfohlene Schutzausriistung:

=  Mundstiick,
* leichter Handschutz (kein Eishockey oder dhnlich),
» leichte Unterarmschiitzer (kein Plastik),

» leichter Schienbeinschutz (kein Plastik).

4. Stocke:

* Gepolsterte Stocke werden von den Verantwortlichen des Turniers ge-
stellt.
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3.1.2 WETTKAMPFABLAUF

1.  Die Wettkampfzone sollte nicht weniger als 4,80 Meter (16 feet) und nicht
mehr als 6 Meter (20 feet) in Lange und Breite betragen.

2. Der Hauptschiedsrichter muss die Ausriistung und Stocke der Kampfer vor
dem Kampf kontrollieren. (insbesondere die Visiere)

3.  Die Kampfer sollen damit beginnen, dass sie sich in einer Entfernung von 2,70
Meter (3 Yards) zueinander in der Mitte der Kampfzone aufstellen. Als Zei-
chen des Respektes sollen sich die Kampfer auf Zeichen des Hauptschieds-
richters erst voreinander und dann vor dem Hauptschiedsrichter verbeugen.

4. Der Kampf beginnt, in dem der Hauptschiedsrichter "FIGHT" ruft.
5. Der Kampf dauert 2 Minuten

6.  Unterbrochen und beendet wird der Kampf, indem der Hauptschiedsrichter
,STOP” ruft oder ein anderweitiges eindeutiges Signal gibt.

7. Sobald die Zeit abgelaufen ist, sollen sich die Kampfer auf Zeichen des Haupt-
schiedsrichters erst voreinander und dann vor dem Hauptschiedsrichter ver-
beugen.

8. Im Falle eines Unentschiedens gibt es eine Zusatzrunde, diese dauert nur 1
Minute.

9.  Steht nach der Zusatzrunde keine Sieger fest, so wird solange gekampft bis
am Ende eines Gefechtes ein eindeutiger Sieger feststeht. Der Hauptschieds-
richter fragt, die Punktrichter nach jedem Gefecht, ob sie eine klare Entschei-
dung treffen konnen (Kein Unentschieden!). Auf Kommando des Haupt-
schiedsrichter zeigen die Punktschiedsrichter sichtbar fiir alle nur den Gewin-
ner an.

10. Gibt es in der Zusatzrunde eine Entwaffnung oder wiederholte verbotene
Handlung, welche zu einem Punktabzug fithrt, dann gewinnt der Kampfer,
der nicht entwaffnet wurde oder dem nicht der Punkt abgezogen wurde.

In den nachfolgenden Fillen kann der Hauptschiedsrichter den Kampf unterbre-
chen oder stoppen:

a) Wenn ein Kampfer die Wettkampfzone verlasst oder sich anschickt, sie zu ver-
lassen.

b) Wenn ein Kampfer eine verbotene Handlung begeht.

c) Wenn es erforderlich ist, dass einer der Kdmpfer seine Kleidung richtet.
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d) Wenn ein Kampfer verletzt ist.

e) Wenn ein Stock zerbricht, gespalten wird oder in sonstiger Weise unbrauchbar

wird.

Wichtig: Die verbrauchte Zeit soll nicht von der Zeitbegrenzung abgezogen werden.

3.1.3

WERTUNG

Der Kampf wird entschieden durch einen Ausschuss von drei Punktrichtern.
Ihre Entscheidung ist endgtiltig.

Der Hauptschiedsrichter hat die Verantwortung, den Kampf zu {iberwachen,
hierfiir wird er/sie mit einem Stock zu seinem/ihrem Schutz ausgestattet.

Die Punktrichter sollen ihre Positionen auflerhalb der Wettkampfzone in ver-
schiedenen Ecken einnehmen.

Der Kampf wird unterteilt in mehrere , Gefechte” (Engagements). Nach ei-
nem Wirkungstreffer hat der Getroffene die Moglichkeit einer Gegenreaktion.
(ca. 3 Sekunden) Danach wird der Kampf kurz unterbrochen, um die Wertung
zu erfassen. (Die Zeit lauft weiter.)

Erfolgt keine Reaktion oder war der Treffer nach Empfinden des Haupt-
schiedsrichters von so grofier Wirkung, dass er den Kampf beendet hatte, kann
der Hauptschiedsrichter das Gefecht sofort stoppen und werten lassen. Wer
am Ende des Kampfes die meisten Wertungen hat, gewinnt den Kampf.

In dem Fall, dass ein Kampfer auf den Boden geht, wird das Gefecht solange
fortgefiihrt, wie es erlaubte Aktionen gibt. Erfolgt durch keinen der Kampfen-
den eine Aktion, unterbricht der Hauptschiedsrichter und bringt beide Kamp-
fer wieder auf ihre Fiifle.

Der Hauptschiedsrichter kann den Kampf auf dem Boden jederzeit unterbre-

chen, wenn eine Situation auftritt, welche die Gesundheit eines Kdmpfers ge-
fahrdet.

Wenn einer der Teilnehmer den Kampf durch eine Verletzung nicht fortfiih-
ren kann, soll der Kampf aufgrund der folgenden Konditionen gewertet wer-
den:

* Ist der Grund der Verletzung nicht ein verbotener Schlag, Hieb oder Stich,
s0 soll der Verletzte zum Verlierer erklart werden.

* Ist der Grund der Verletzung ein verbotener Schlag, Hieb oder Stich des
Gegners, so soll dieser zum Verlierer erklart werden.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Eine Entwaffnung muss innerhalb von zwei Sekunden beendet sein und darf
nur in eine Bewegungsrichtung erfolgen.

Das einzige Mal, dass man einen gegnerischen Stock halten darf, ist der Ver-
such einer unverziiglichen Entwaffnung. Lediglich in diesem Fall darf der
Stock gehalten und ein einzelner Schlag zum Stockarm ausgefiihrt werden.
Danach muss der Stock unverziiglich losgelassen werden.

Eine erfolgreiche Entwatfnung ist, wenn ein Wettkampfer seinen Stock an sei-
nen Gegner verliert, wenn einem Wettkampfer der Stock aus der Hand ge-
schlagen wird oder der Wettkampfer seinen Stock fallen lasst.

Wichtig: Der Stock muss den Boden beriihren oder sich kurzeitig nur in der
Hand des Gegners befinden.

erlaubte Angriffsziele: Von Kopf bis Fuf3, inklusive der Arme bis zu den Han-
den und des seitlichen Korpers (Rippen). Vorder- und Riickseite des Gegners
inklusive Riickseite des Kopfes.

Schadenswahrscheinlichkeit: Folgende Einteilung zur Einschatzung des Ver-
letzungspotentials — diese Ziele sind leichter zu schadigen (Wertigkeit):

» Kopf oder Leistengegend (inklusive Stiche zur Leistengegend)
* Hand bis Ellenbogen oder Knéchel bis Knie

* Schultern, Rippen, Oberschenkel

* Hiften, Rumpf

,stunning” Schaden: Der Treffer hatte den Gegner so geschadet, dass er in
den Augen der Kampfrichter nicht unvermittelt hatte weiterkampfen konnen.
(Wirkungstreffer)

,stopping” Schaden: Der Treffer hatte in den Augen der Kampfrichter den
Kampf beendet.

Um ein Gefecht zu beginnen, benétigt es zumindest eines Wirkungstreffers.
Der Beginn des Gefechtes wird durch den Hauptschiedsrichter angezeigt.

Erfolgt auf einen Wirkungstreffer, unmittelbar ein Gegenschlag des Getroffe-
nen wird das Engagement fortgefiihrt. (ca. 3 Sekunden) Jeder Kampfer hat die
Moglichkeit durch zufiigen von ,, grofserem Schaden” als der Gegner den Sieg
des Engagements zu ermdglichen.

Kommt es zu einem simultanen , endgiiltigen” Treffer oder haben sich die
Kontrahenten gleich viel Schaden zugefiigt, endet das Engagement als unent-
schieden.
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Nach jedem Engagement notiert der Ringrichter nach Aufforderung auf seinem
Wertungszettel entweder:

* Rot gewinnt das Engagement

* Blau gewinnt das Engagement

= Unentschieden

Fiir jedes gewonnene Engagement erhalt der Kdmpfer einen Punkt. Gewonnen hat,
wer seinem Gegner den grofiten Schaden zugefiigt hat.

Hat keiner dem anderen mehr Schaden zugefiigt ist es ein Unentschieden.

Wenn ein Kampfer entwaffnet wurde erhalt sein Gegner einen Punkt und der Entwaff-
nete erhélt seinen Stock zuriick. Der Entwaffnete kann trotzdem noch das Engagement
gewinnen. Die Entwaffnung wird zusatzlich zum Ergebnis des Engagements gewer-
tet.

Der Gewinner eines Kampfes ist, wer am Ende des Kampfes bei der Mehrheit der
Punktrichter die meisten Punkte erzielt hat (Punkte fiir gewonnene Engagements
und Entwaffnungen abziiglich Punktabziige fiir Regelverstofse).

TECHNISCHES KO

A. Wenn der Kampf abgebrochen wird, aufgrund der Einseitigkeit des Kampfes.

B. Die Weigerung eines Teilnehmenden, den Kampf fortzusetzen, oder die frei-
willige Aufgabe eines Teilnehmenden.

C. Der Gegner wird 3-mal entwaffnet, verliert 3-mal seinen Stock und/oder
Punkte wegen verbotenen Handlungen.

D. Wenn der Sekundant des Teilnehmenden die Wettkampfzone wahrend eines
Kampfes betritt.
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3.2 VERSCHIEDENE WAFFEN (MIXED WEAPON)
(NUR INTERNATIONAL MOGLICH)

In dieser Disziplin gelten dieselben Regeln wie unter 3.1. Einzelstock beschrieben.

Folgende Besonderheiten gibt es:

Es konnen bei jedem Kampf unterschiedliche Waffen kombiniert bzw. ausgewdhlt
werden. Die Wettkampfer konnen, aber miissen nicht, mit denselben Waffenkombina-
tionen gegeneinander antreten.

Folgende Waffen stehen zur Auswahl:

1. Langerstock (31 Zoll/ 78,74 cm):

Dieser langere gepolsterte Stock kann mit zwei Handen gefiihrt werden und
bietet neben der erhohten Reichweite eine erhohte Wahrscheinlichkeit von
,stunning” und , stopping” Schaden. Wichtig ist, dass es nur zu einem erhoh-
ten Schaden von Schlagen kommt, wenn die Treffer mit dem Vorderen Ende
des Stockes erfolgen.

2. Ein zweiter Stock (28 Zoll/ 71,1 cm):

Der zweite Stock ermoglicht schnellere Schlage, Doppelangriffe und die Mog-
lichkeit zu blocken und gleichzeitig anzugreifen. Wichtig ist, dass im Falle des
Verlustes eines Stockes das ,, Gefecht” weiterlauft. Erst am Ende des ,,Gefech-
tes” bekommt der Kampfer seinen Stock wieder.

3. Nunchako (sofern durch das jeweilige Landesrecht zugelassen)

Ein Nunchako hat eine langere Reichweite. Weiterhin bekommt es durch seine
Pendelbewegung mehr Schwung und kann dadurch mehr Schaden anrichten.
Es kann sich um den Stock des Gegners wickeln und ermdglicht so eine Ent-
waffnung. Wichtig ist, dass man durch seine Pendelbewegung dazu neigt sich
selbst zutreffen.

Diese Waffe ist in Deutschland verboten!

Es ist moglich mit jeder Waffe einzeln anzutreten oder sie miteinander zu kombinie-
ren.
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Wenn ein Kampfer entwaffnet wurde erhalt sein Gegner einen Punkt und der Entwaff-
nete erhalt seine Waffe zuriick. Der Entwaffnete kann trotzdem noch das Engagement
gewinnen. Die Entwaffnung wird zusatzlich zum Ergebnis des Engagements gewer-
tet.

Verliert der Wettkampfer in einem ,, Gefecht” beide Waffen, so ist das , Gefecht” been-
det, aber nicht der Kampf. In diesem Fall bekommt der Gegner dann zwei Punkte.
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4 SEMIKONTAKT (NUR NATIONAL MOGLICH)

4.1

WETTKAMPFAUSRUSTUNG

Kleidung:

* Die Teilnehmenden sollten bequeme Hosen und T-Shirts tragen.

* Die Néagel miissen kurz geschnitten sein, es darf kein Schmuck getragen
werden.

Vorgeschriebene Schutzausriistung:

* Kopfschutz (Schaumstoff) mit Plexiglas Vollvisier
» Halsschutz (Halskrause um den Hals und Nacken zu Schiitzen)
* Brustschutz fiir Frauen

= Tiefschutz

Empfohlene Schutzausriistung:

=  Mundschutz
= Knieschiitzer

=  Evtl. Handschuhe

Stocke:

* Es werden ausschliefdlich gepolsterte Stocke verwendet, die von den Ver-
antwortlichen des Turniers gestellt werden.
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4.2

4.3

WETTKAMPFABLAUF

Ein Kampf geht iiber zwei Minuten.
Sieger ist, wer zuerst zehn Punkte erzielt hat. Der Kampf ist damit beendet.

Hat nach dem Ende der Runde keiner der beiden Kampfer zehn Punkte er-
zielt, so gewinnt der Kdmpfer, der mehr Punkte erzielt hat.

Steht es nach dem Ende der Runde unentschieden, gibt es eine Verlinge-
rungsrunde von einer Minute. Sieger ist, wer in der Verlangerungsrunde zu-
erst zwei Punkte oder zehn Punkte erzielt hat. Der Kampf ist damit beendet.

Steht es nach dem Ende der Verlangerungsrunde immer noch oder schon wie-
der unentschieden, so wird in einer Entscheidungsrunde weitergekampft, bis
ein Kdmpfer einen Punkt erzielt. Dieser Kampfer ist der Sieger. Der Kampf ist
damit beendet.

WERTUNG

Ein Kampfer erhalt einen Punkt fiir jeden deutlichen Treffer, den er seinem
Gegner durch einen regelgerechten und kontrollierten Schlag oder Stich zu-
tigt, ohne gleichzeitig selbst getroffen zu werden.

Ein Punkt wird einem Kampfer erst nach Wertung durch die drei Punktrich-
ter vom Hauptschiedsrichter gutgeschrieben.

In Folge einer Entwaffnung bekommt der Gegner vom Hauptschiedsrichter
ein Punkt.

Eine Entwaffnung muss innerhalb von zwei Sekunden beendet sein und darf

nur in eine Bewegungsrichtung erfolgen.

Eine erfolgreiche Entwaffnung ist, wenn ein Wettkampfer seinen Stock an sei-
nen Gegner verliert, wenn einem Wettkampfer der Stock aus der Hand ge-
schlagen wird oder der Wettkampfer seinen Stock fallen lasst.

Wichtig: Der Stock muss den Boden beriihren oder sich kurzeitig nur in der
Hand des Gegners befinden.

Ein Punktrichter zeigt eine Punktwertung an, sobald er sie gesehen hat, indem
er mit ausgestrecktem Arm auf die Seite des Kampfers (nicht auf den Kampfer
selbst!) zeigt, der den Punkt erzielt hat.

Sobald der Hauptschiedsrichter eine Punktwertung eines Punktrichters sieht
oder wenn er selbst einen Treffer gesehen hat, unterbricht er den Kampf, rich-
tet die Kampfer aus und fordert die Punktrichter zur Wertung durch Hand-
zeichen auf.
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Handzeichen der Punktrichter:

» Ausgestreckter Arm zeigt auf die Seite eines Kampfers: Dieser Kampfer hat zu-

erst einen deutlichen Treffer erzielt und soll einen Punkt bekommen. Dabei
zeigt nur der rechte Arm nach rechts und nur der linke Arm nach links. (Stimme
+1)

* Beide Fauste zeigen gegeneinander: Gleichzeitige Treffer beider Kampfer, keine
Wertung. (Stimme 1-1, jeder einen Punkt)

» Gekreuzte Unterarme: Keine Wertung moglich, da kein deutlicher Treffer er-
folgt oder wegen verdeckter Sicht. (Stimme 0)

Nachdem der Hauptschiedsrichter die Punktrichter zur Wertung aufgefordert hat,
zahlt er die drei Stimmen aus (indem er die Wertungen fiir jeden Kampfer addiert)
und fligt seine eigene Wertung hinzu. Wenn in der Summe dieser vier Wertungen ein
Kéampfer mit mindestens zwei Stimmen Vorsprung einen giiltigen Treffer erzielt hat,
so gibt der Hauptschiedsrichter eine Punktwertung fiir diesen Kampfer bekannt und
achtet darauf, dass der Punktestand auf der Anzeigetafel aktualisiert wird. Der Kampf
geht weiter, sobald der Hauptschiedsrichter das Kommando gibt.

Wenn die Summe der drei Wertungen der Punktrichter plus die Wertung des Haupt-
schiedsrichters kein einheitliches Ergebnis liefert (mindestens zwei Wertungen mehr
tir einen Kampfer), dann beschliefst der Hauptschiedsrichter die Situation mit der Be-
kanntgabe: ,, Keine Wertung”. Der Kampf wird auf sein Kommando hin fortgesetzt.

TECHNISCHES KO

A.  Wenn der Kampf abgebrochen wird, aufgrund der Einseitigkeit des Kampfes.

B. Die Weigerung eines Teilnehmers, den Kampf fortzusetzen, oder die freiwil-
lige Aufgabe eines Teilnehmers.

C. Der Gegner wird 3-mal entwaffnet, verliert 3-mal seinen Stock und/oder
Punkte wegen verbotenen Handlungen abgezogen werden.

D. Wenn der Sekundant des Teilnehmers die Wettkampfzone wahrend eines
Kampfes betritt.

E. Wenn einer der Kampfer keine Form von Block oder Ausweichbewegungen
zeigt, kann der Kampf abgebrochen werden.
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5 REGELVERSTORE

Jegliche Unsportlichkeit, die den Gegner, die Turnierverantwortlichen oder das Pub-
likum in Verlegenheit bringt, oder jegliche andere Handlung, die schadlich fiir den
Geist des Arnis/ Escrima/ Kali als Sport ist, fiihrt zur sofortigen Disqualifikation und/
oder Ausschluss von der Veranstaltung. Weiterhin besteht die Moglichkeit die Person
von der Teilnahme in zukiinftigen Wettkdmpfen oder dhnlichen Wettbewerben aus-

zuschliefden.

Jede Situation, die nicht durch diese Regeln geklart ist, wird von den Schiedsrichtern
in Besprechung mit den Verantwortlichen des Turniers entschieden.

5.1

VERBOTENE HANDLUNGEN IN ALLEN DISZIPLINEN

Schlagen, wenn der Gegner am Boden bewusstlos ist, oder wenn der Gegner
seine Aufgabe signalisiert.

Fauste, Ellbogen, Knie, Tritte, keine Handabwehr zum Gesicht.
Boswillige Gewalt.

Absichtliches Verlassen der Wettkampfzone.

Den Gegner schlagen, wahrend man den Stock des Gegners halt.

Klammern oder Ringen, inklusive dem Gebrauch des Stockes ohne zu Schlagen
oder Blocken.

Stiche und Schldage mit dem Butt.
Schlage und Stiche zur Kehle.

Greifen und Halten des gegnerischen Korpers oder der Kleidung (,, Trapping”
und ,,Checking” des gegnerischen Armes ist erlaubt).

zweihdndigen Stiche (Double Hand Thrusts) und Schldge (Eine Ausnahme ist
der Langstock in der Disziplin ,,3.2. Mixed Weapon®).

Richten der Kleidung, ohne die Erlaubnis des Hauptschiedsrichters.
Betreten der Wettkampfzone durch den Sekundanten.

Streiten/Diskutieren des Teilnehmers oder seines Sekundanten mit den Schieds-
richtern.
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5.2 SPEZIELLE VERBOTENE HANDLUNGEN IM VOLLKONTAKT

* Schldge gegen den Unterleib, den Hals, Knie und Gebiete unterhalb der Knie.

= Stiche.

* Mehr als zwei aufeinanderfolgende Schlage zu demselben Zielgebiet.

* Schldge auf die Riickseite des Gegners, wenn sich nicht beide Kadmpfer ansehen.

* Schlagen, wenn der Gegner am Boden ist.

5.3 SPEZIELLE VERBOTENE HANDLUNGEN IM PADDED

= Stiche tiber Brusthohe.
= Stiche zur Wirbelsaule.

* Schldage mit den nicht gepolsterten Sektionen des Stockes.

5.4 SPEZIELLE VERBOTENE HANDLUNGEN IM SEMIKONTAKT

= Stiche tiber Brusthohe.
= Stiche zur Wirbelsaule.
* Schldge mit den nicht gepolsterten Sektionen des Stockes.

» Ubertriebene Hirte.

5.5 STRAFEN FUR REGELVERSTORE VON KAMPFERN

Der Hauptschiedsrichter hat die Aufgabe, jegliche Regelverstofie oder unangemessene
Handlungen und Unsportlichkeiten eines Kampfers sofort zu sanktionieren.

Die Sanktionen erfolgen je nach Schwere des Regelverstofies wie folgt:
1.  Mindliche Verwarnung
2. Ein Punkt Abzug
3. Zwei Punkte Abzug
4.  Sofortige Disqualifikation

Je nach Schwere der verbotenen Handlung muss sich der Hauptschiedsrichter nicht
an die Reihenfolge halten.
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Jeder Teilnehmer, der aufgrund einer Disqualifikation wegen einer verbotenen Hand-
lung verliert, kann von der Teilnahme in zukiinftigen Wettkdmpfen oder dhnlichen
Wettbewerben ausgeschlossen werden.
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6 GEWICHTSKLASSEN

Je nach Teilnehmerzahl in den Gewichtsklassen konnen die Verantwortlichen des Tur-
niers die Gewichtsklassen verandern.

Mindestteilnehmerzahl pro Gewichtsklasse 3 Personen!

Internationale Qualifikation:

1.

Der Vorstand der GSBA Germany stellt die Nationalmannschaft zusammen.
Interessierte Wettkampfer sollen sich beim Vorstand der GSBA Germany an-
melden.

Jede nationale Meisterschaft dient als Qualifikation fiir die internationalen
Meisterschaften.

Kann ein Wettkampfer aufgrund eines Zusammenschlusses von Gewichts-
klassen auf einer nationalen Meisterschaft nicht in seiner Gewichtsklasse star-
ten. Dann bedeutet, dass nicht, das er aus der Nationalmannschaft ausge-
schlossen ist.

Auf einer internationalen Meisterschaft darf jedes Land drei Personen und
den amtierenden Meister pro Gewichtsklasse antreten lassen.
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6.1 DIE KUR (ANYO) ODER FORMLAUF (SAYAW/ GARENZA)

Anyos / Formen- Kiirzel/
Carenza Div. #
Kinder und Jugendliche

(Jr. Boys & Girls Carenza)

Jr. Boys & Girls Under 10 yrs. - Traditional CBGO01
Jr. Boys & Girls Under 10 yrs. - Open CBGO02
Jr. Boys & Girls 10-11 yrs. - Traditional CBGO03
Jr. Boys & Girls 10-11 yrs. - Open CBGO04
Jr. Boys & Girls 12-13 yrs. - Traditional CBGO05
Jr. Boys & Girls 12-13 yrs. - Open CBGO06
Jr. Boys & Girls 14-15 yrs. - Traditional CBG07
Jr. Boys & Girls 14-15 yrs. - Open CBGO08
Jr. Boys & Girls 16-17 yrs. - Traditional CBGO09
Jr. Boys & Girls 16-17 yrs. - Open CBG10

Frauen und Minner (18-39 J.)
(Men & Women (18-39) Carenza)

Men & Women 18-39 yrs. - Traditional CMWO01

Men & Women 18-39 yrs. - Open CMWO02

Frauen und Mainner ab 40 J.
(Seniors Men & Women (40-49) Carenza)

Sr Men & Women 40-49 yrs. - Traditional CMWO03

Sr Men & Women 40-49 yrs. - Open CMWO04

Frauen und Manner ab 50 J.
(Super Sr Men & Women (50+) Carenza)

Super Sr Men & Women 50+ - Traditional CMWO05
Super Sr Men & Women 50+ - Open CMWO06
Mannschaftsform

(Team Carenzas — Open)
3 oder mehr Personen

CTo01
(3 or more team members)
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6.2 VOLLKONTAKT UND PADDED GEWICHTSKLASSEN

6.2.1 KINDER UND JUGENDLICHE
Kinder und Jugendliche (\;‘(;gléog:illit)
(JUNIOR DIVISIONS) Kiirzel/DIV #

Kinder (Mddchen & Jungen) - Einzelstock
(Jr Boys & Girls Single Stick)

Jr. Boys & Girls 6-7 yrs. BGO01
Jr. Boys & Girls 8-9 yrs. BGO02
Jr. Boys & Girls 10-11 yrs. BGO03
Jr. Boys & Girls 12-13 yrs. BG04
Jugendliche (ménnl.)

(Jr Boys Single Stick)

Jr. Boys 14-15 yrs. B05
Jr. Boys 16-17 yrs. B06
Jugendliche (weibl.)

(Jr Girls Single Stick)

Jr. Girls 14-15 yrs. G07
Jr. Girls 16-17 yrs. GO08

PADDED
Kiirzel/ DIV #

BGPO01
BGP02
BGP03

BGP04

BP05

BP06

GP07

GP08

Kinder (Mddchen & Jungen) - Doppelstock/ Mixed Weapons

(Jr Boys & Girls Double Stick /| Mixed Weapons)

Jr. Boys & Girls 12-13 yrs. BGDO01 BGX01

Jugendliche (ménnl.)

(Jr. Boys Double Stick/ Mixed Weapons)

Jr. Boys 14-15 yrs. BDO02 BX02

Jr. Boys 16-17 yrs. BDO03 BX03

Jugendliche (weibl.)

(Jr. Girls Double Stick/ Mixed Weapons)

Jr. Girls 14-15 yrs. GDo04 GXo04

Jr. Girls 16-17 yrs. GDO05 GXO05
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6.2.2 FRAUEN - GEWICHTSKLASSEN

Vollkontakt

FRAUEN Pfund Kilogramm  (LIVE-Stick) PI.S.‘DDED
(WOMENS (LBS) (KGS) Kiirzel/ DIV orzel/ DIV
DIVISIONS) " #
Frauen (18-39 ]J.) - Einzelstock
(Womens (18-39) Single Stick)
Fliegengewicht 100 & Below 45 & weniger W01 WPO1
(Flyweight)
Bantamgewicht 01 119 45 - 50 Wo2 WP02
(Bantamweight)
Federgewicht

) 111-120 50 - 55 W03 WP03
(Featherweight)
peltzewicht 121-131 55 -60 Wo4 WP04
(Lightweight)
e 132-145 60 - 65 W05 WP05
(Welterweight)
Mittelgewicht

146-161 -7 W WP
(Middleweight) B’ ST g 06 06
SchwergewiChjpey I NPNEIEL - J[ L83 wo7 WP07
(Heavyweight)
Frauen ab 40 J.
(Senior Womens (40+) Single Stick)
Bantamgewicht 125 & Below 56 & weniger SWO01 SWP01
Leichtgewicht 126-140 56 - 63.5 SWo02 SWP02
Mittelgewicht 141-160 63.5-72.5 SWo03 SWP03
Schwergewicht 161 & Over tiber 72.5 SWo4 SWP04
Frauen (18-39 J.) - Doppelstock/ Mixed Weapons
(Womens (18-39) Double Stick /| Mixed Weapons)
Bantamgewicht 125 & Below 56 & weniger WDO01 WX01
Leichtgewicht 126-140 56 - 63.5 WD02 WX02
Mittelgewicht 141-160 63.5-72.5 WDO03 WXO03
Schwergewicht 161 & Over tiber 72.5 WD04 WX04
Frauen ab 40 J.
(Senior Womens (40+) Double Stick/Mixed Weapons)
Bantamgewicht 125 & Below 56 & weniger SWDO01 SWX01
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Leichtgewicht 126-140 56 - 63.5 SWD02 SWX02
Mittelgewicht 141-160 63.5-72.5 SWDO03 SWXO03
Schwergewicht 161 & Over tiber 72.5 SWD04 SWX04
Mannschaftskampf (ab 18 J.)
(Team Fighting (18+))
3 Kampferinnen Offen Offen To?
(3 Women) (Open) (Open)

30

Urheberrecht liegt bei der GSBA Germany e.V. (Version 2020-09-29)



6.2.3 MANNER - GEWICHTSKLASSEN

. Vollkontakt
NS Pfund Kilo (LIVE-Stick) 0P
DIVISIONS) (LBS) (KGS) ;(urzel/DIV s
Minner (18-39) - Einzelstock
(Mens (18-39) Single Stick)
Federgewicht 130 & Below 59 & weniger MO01 MP01
(Featherweight)
Leichtgewicht
. . 131 - 145 59 - 65.5 MO02 MP02
(Lightweight)
Weltergewichg 146 - 160 65.5-72.5  MO03 MP03
(Welterweight)
Mittelgewicht
161 -17 72.5-79. Mo04 MP04
(Middleweight) 4 > g ) 0
Halbschwergewicht
(Light Hea- 176 - 190 79.5 - 86 MO05 MP05
vyweight)
Cruisergewicht
. . 191 - 205 86 - 93 MO06 MP06
(Cruiserweight)
Schwergewigt 206 - 220 93 - 99 MO7 MP07
(Heavyweight)
Super Schwerge-
jicht 221 & Over  iiber 100 M08 MPO8
(Super Hea-
vyweight)
Mainner ab 40 J.
(Senior Mens (40 -49) Single Stick)
Federgewicht 130 & Below 59 & weniger SMO01 SMP01
Leichtgewicht 131 -159 59-72 SM02 SMP02
Mittelgewicht 160 - 189 72-85.5 SM03 SMP03
Heavyweight 190 - 219 85.5-99.5 SM04 SMP04
Super Heavyweight 220 & Over Uber 99.5 SMO05 SMP05
Mainner ab 50 J.
(Super Senior Mens (50+) Single Stick)
Leichtgewicht 150 & Below 22'1‘5 & weni- SSM01 SSMP01
Mittelgewicht 151-180 67.5-81.5 SSMO02 SSMP02
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Cruisergewicht 181-210 81.5-95 SSM03 SSMP03
Schwergewicht 211 & Over uber 95 SSM04 SSMP04
Minner (18-39 ]J.) - Doppelstock/ Mixed Weapons
(Mens (18-39) Double Stick/ Mixed Weapons)
Federgewicht 130 & Below 59 & weniger MDO01 MX01
Leichtgewicht 131 -145 59 -65.5 MD02 MX02
Weltergewicht 146 - 160 65.5-72.5 MD03 MX03
Mittelgewicht 161 - 175 72.5-79.5 MDo04 MX04
Halbschwergewicht 176 - 190 79.5 - 86 MD05 MX05
Cruisergewicht 191 - 205 86 - 93 MDo06 MXO06
Schwergewicht 206 - 220 93-99 MD07 MX07
SUPEr SCRWETEE: 231 & Over | iiber 100 MDO08 MX08
wicht
Mainner ab 40 J.
(Senior Mens (40 -49) Double Stick/ Mixed Weapons)
Leichtgewicht 132 & Below 61 & weniger SMDO01 SMX01
Mittelgewicht 133-162 61-73.5 SMD02 SMX02
Halbschwergewicht 163-186 73.5-84.5 SMDO03 SMX03
Schwergewicht 187-220 84.5-100 SMD04 SMX04
SUpSr SCAWETEE: | )} & Over | iiber 100 SMDO05 SMX05
wicht
Minner ab 50 J.
(Super Senior Mens (50+) Double Stick/ Mixed Weapons)
Halbschwergewicht 189 & Below Zif fweni-  goMDo1 SSMX01
Schwergewicht 190 & Over uber 85.5 SSMD02 SSMX02
Mannschaftskampf
(Team Fighting (18+))
3 Kampfer — Offene
Klasse Offen Offen To1
(Open Weight - 3 (Open) (Open)
Men)
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7 WERTUNGSZETTEL

7.1 VOLLKONTAKT

Kampfer (Rot)

Punkte

Abzige

Wertung

Deutsche Meisterschaft

Runde

Kampfer (Schwarz)

Wertung

Abzlge

Punkte

Gewinner

Gewinner 4. Runde

Schiedsrichter

10 Punkte Muss System!!!
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7.2 PADDED STICK

Padded Sticks

S8,

Name Kéampfer Rot

v W Division
Name Kampfer Blau Sernan
[Gefechte: Pu nkte
w D oOCL SO OO D00 Total
o O0OO0O0 OO0O0O0 QOoogo
ﬂ Andere Wertungen Wertung-gn_
00000 OO0O0O0OO0 oOooooo

Lremsiten O OO0 00000 00000

Qo000 0Oadd adaod

Andere Wertungen

QOQ00 ooooo 00000

Gefechte:
OO0O0O0O OOO0OO DOoooo -

Name Schiedsrichter Gewinner
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8 OFFIZIELLE LOGOS

Logo der Global Stick and Blade Alliance international:

Germany
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Teilnahmebedingungen

Bitte nehmen Sie sich die Zeit, dieses Formular zu lesen. Um teilnehmen zu koénnen,
miissen Sie bei der Registrierung am 08./09. Mai 2026 eine Kopie unterschreiben.

1. Freiwillige Bewerbung:

Ich, der/die Unterzeichnende, bestdtige, dass ich mich freiwillig fiir die Teilnahme
an den vom GSBA Germany e.V. und 1.Fufdball-Club Sindlbach e.V. veranstalteten
Global Stick and Blade Alliance (GSBA) Turnier beworben habe.

2. Gefahrtragung:

Ich bin mir bewusst und verstehe, dass Wettkdmpfe mit Eskrima-, Kali- und Arnis-
Kampfkiinsten im Allgemeinen von Natur aus gefahrliche Aktivititen sind. Ich
libernehme freiwillig und aus freiem Willen alle Risiken, gleich welcher Art, die mit
diesem Turnier verbunden sind, mit vollem Wissen, Akzeptanz und Verstandnis der
damit verbundenen Gefahren.

Ich erkenne an, dass:

1.) seitens des Ausrichters und des Veranstalters keinerlei Versicherungen,
insbesondere Unfallversicherungen, vorgehalten werden und die Teilnahme
insofern auf eigene Gefahr erfolgt, sowie

2.) Ausrichter und Veranstalter keinerlei Haftung fiir Unfalle oder sonstige Schaden
von Teilnehmenden iibernehmen; dies gilt nicht fiir Falle, in denen ein
Haftungsausschluss gesetzlich ausgeschlossen ist.

3. Gesundheitshinweis und Zustand:

Ich erkenne hiermit an und verstehe, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung
mit extrem anstrengender korperlicher Aktivitit und starkem Koérperkontakt
verbunden ist, und dass mir geraten wurde, einen Arzt zu konsultieren, bevor ich
eine solche Aktivitdt beginne und durchfiihre. Ich versichere hiermit, dass ich mich
nach bestem Wissen und Gewissen in guter korperlicher Verfassung befinde, die
ausreicht, um an diesem gefiahrlichen und riskanten Wettbewerb teilzunehmen. Ich
bin damit einverstanden, dass ich die Turnierleitung benachrichtige, wenn ich
verletzt oder krank werde, und im Falle einer Verletzung nicht am Turnier
teilnehme.
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4. Medizinische Hilfe:

Ich erteile die Erlaubnis, dass medizinisches Personal im Falle einer Verletzung mir
medizinische Hilfe oder Behandlung fiir diese Verletzung leisten kann. Diese
Behandlung dient nur der ,Ersten Hilfe“ und Thre Verletzung kann eine zusatzliche
medizinische Behandlung iiber die wahrend des Turniers hinausgehende
erforderlich machen.

5. Foto/Video:

Ich stimme ferner zu, dass alle Bilder, Videos oder Filme, die von mir bereitgestellt
oder von mir im Zusammenhang mit diesem Turnier aufgenommen wurden, von
den GSBA-Promotern oder Direktoren fiir Offentlichkeitsarbeit, Werbeaktionen
oder Werbung liber soziale Medien, Fernsehen, Zeitschriften oder auf andere Weise
verwendet werden dirfen fiir notwendig erachten kann. Der Unterzeichner
verzichtet ausdriicklich auf alle geistigen Eigentumsrechte an diesen Bildern oder
Videos, die wahrend des Turniers aufgenommen wirden, verzichtet auf alle
Anspriiche jeglicher Art, die sich aus der Verwendung dieser Bilder und Videos
durch die GSBA ergeben koénnten, und verzichtet auch auf alle und alle
Entschadigungen in Bezug auf Bilder oder Videos.

6. Haftung:

Die teilnehmenden Personen haften gegeniiber Veranstalter und Ausrichter fiir alle
bei der Wahrnehmung der Veranstaltung verursachten Beschiadigungen an Geréaten,
Einrichtungen und Raumlichkeiten.

7. Keine unfreiwillige Einwilligung:

Ich bestitige, dass ich diese Haftungsfreistellung gelesen habe und die Bedeutung
und Wichtigkeit ihres Inhalts vollstandig verstehe.

Unterschrift:

Datum:

Unterschrift des Erziehungsberechtigten (fiir Teilnehmende unter 18 Jahren)

Datum:
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Touristische Informationen
Hier haben wir fiir Euch einige touristische Informationen zusammengestellt. Falls Ihr vor oder nach
der DM noch ein wenig die Gegend erkunden wollt.

Gemeinde Berg

Sehenswiirdigkeiten

Ludwig-Donau-Main Kanal
https://berg-opf.de/kultur-freizeit/ludwig-donau-main-kanal/

Kunst am Kanal
Kunstausstellung am Ludwig-Donau-Main Kanal, direkt am Ortsrand.

https://www.ludwig-donau-main-kanal.de/kunst-am-kanal/

Kirche St. Vitus
https://maps.app.goo.gl/k1flwssfg2HFOMYUS8

Gastronomie

Lindenhof
Hier findet das gemeinsame Abendessen am Samstag statt. Der Zwiebelrostbraten ist beriihmt.

https://www.lindenhof-berg.de/

Knor
https://hotel-knoer.de/

Goldener Hirsch
Haxe nur auf Vorbestellung aber sehr gut.

https://www.goldener-hirsch-berg.de/

Eislounge Berg
Gutes Eis.

https://maps.app.goo.gl/J2p6dTFnT73gMwaD9

Pizzeria La Rustica
Sehr gute italienische Pizza von Mikele.

https://placejuice.com/pizzeria-la-rustica-urdtxg

Jorgos Taverne im Sportheim
Griechisch und gut.

https://www.jorgos-taverne-berg.de/

Wandern
https://berg-opf.de/kultur-freizeit/wandern-radfahren/



Schwimmbad
Direkt neben der Wettkampfhalle im Sportzentrum.

https://berg-opf.de/kultur-freizeit/hallenbad/

Stadt Neumarkt
Grof3e Kreisstadt mit schoner Innenstadt.

Ubersicht
https://www.tourismus-neumarkt.de/neumarkt-entdecken/

https://www.tourismus-neumarkt.de/sehenswuerdigkeiten/
https://www.tourismus-neumarkt.de/wandern/

Konditorei Wittl
Die besten Kuchen und Pralinen

https://konditorei-wittl.de/

Burgruine Wolfstein
Alte Burgruine mit Ausblick. Turm ist Sonntag ge6ffnet. Eintritt frei.

https://www.tourismus-neumarkt.de/sehenswertes/burgruine_wolfstein-11088/

Schlossbad
Schwimm- und SpalRbad mit Saunabereich und Freibad

https://schlossbad-neumarkt.de/

Weifdwurstmuseum

https://www.tourismus-neumarkt.de/sehenswertes/1_bayer _metzgerei-_und_weisswu-27807/

Stadt Altdorf

Schone Innenstadt und gute Konditorei.
https://www.altdorf.de/seite/de/stadt/038/c_6/Kultur_und_Freizeit.html
https://www.altdorf.de/seite/de/stadt/104/-/Wanderwege_-Nordic_Walking_Strecken.html

https://www.caferiedner.de/

Burgthann
Burgmuseum

https://www.museum-burgthann.de/termine/



Wandergebiet Dillberg
Wandergebiet auf und um den Dillberg mit Aussicht, Héhlen und Quellen.
FuRlaufig von Berg erreichbar, Richtung Westen.

https://www.postbauer-heng.de/bildung-kultur-freizeit/freizeit/wandern-radeln/wanderkarte-
dillberg.pdf?cid=gj

https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/bayerischer-jura/ueber-die-kaltenbachquelle-
hinauf-auf-den-dillberg-bei-postbauer-heng/130816184/#dmdtab=0ax-tab3

Wandergebiet Pilsach
Wandergebiet rund um Pilsach. Von Berg Richtung Stidosten erreichbar.

https://www.outdooractive.com/de/wanderungen/pilsach/wanderungen-in-pilsach/1460909/

Wandergebiet Schwarzach
Wandergebiet Richtung Nordwesten zwischen Altdorf und Feucht entlang der Schwarzach. Mit
Hohlen, Schluchten und Schwarzachklamm. In Schwarzenbruck lohnt sich ein Besuch beim Backer.

https://www.schwarzachtalplus.de/wp-content/uploads/2018/01/Wanderkarte-
Schwarzachtalplus.pdf

https://www.baeckerei-worzer.de/
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